Mad spis insekter Mexico udskrift

Yum! Spis insekter, det er både sundt og billigt. Sådan lyder budskabet fra forskere her i Mexico. I landet er der millioner af mennesker, der ikke har råd til at spise ordentlig mad. Men det kan insekterne løse, mener forskerne. Der er nemlig masser af næring i insekter. For eksempel er der dobbelt så meget protein i én græshoppe, som der er i en bøf. Mexico har i forvejen tradition for at spise de små væsener. Og forskerne har nu registreret 365 spiselige arter – noget for enhver smag.

Spørgsmål:

1. Hvad for nogen insekter ville I gerne spise?

2. Har I nogensinde prøvet at spise andre mærkelige ting - eller har I hørt om nogen der har?

3. Er der nogen ting, danskerne spiser, som I synes er ulækre?

